Nhit tung Kalama - Kinh tang trich diém
Kinh Tudi gia - 08/11/2026

Kalama tri an c6 Diéu Hy ghi chép.

Sang nay chiing ta hoc qua bai kinh Tuo6i gia.

Co6 thé nhac lai mot diéu rang tat ca tirng bai kinh ma ching t6i trich luc dwa vao trong bo
Kalama c6 dung y, an y trong do6. Tai sao kinh dién ménh mong ma chung t6i lai chon bai
kinh nay? Vi nhiéu ly do: Mot la ching t6i c6 y lanh la mudn thong qua nhitng bai kinh trich
luc d6 xay dung mot nén tang kién thitc can ban cho ngudi tim dao, thi du trong néi gi vé
cudc doi, chung ta phai nhin cudc doi ra sao va thé nao la con duwong giai thoat? Ching ta
phdi c6 mot nhan thitc nhw thé nao vé cai goi la con dwong giai thoat? Tai sao phai tu tap? Tai
sao ching ta khong tiép tuc sinh t nita? D6 la cai nén. D€ ba con doc ménh mong trong bién
16n kinh tang thi biét chd nao ma doc. Vao trong d6 gap may bai trung nhau la minh da nan
r6i. Nhiéu lam. Tai sao c6 vu trung? Ching t6i da noéi rat la nhiéu lan la ni dung can ban
dugc ditc Phat tuy duyén ma Ngai dién dich cho titng doi twgng khac nhau. Thé la ra nhiéu
bai. Thi du nhu c6 ché Ngai day rang, chi can tu tdp dé cham ditt mot thit phién ndo thoi —
Ngai khong noi 3, 7, 15, 20,... Ngai n6i mot phién ndo thoi. Vi doi twgng tredc mat Ngai ho
chi nghe nhw vay thoi, khong thé nhiéu hon, khong thé it hon, ding mot chuyén thoi — muc
dich tu hanh la dé cham dit mot thit. Va chinh vi thit d6 n6é con cho nén minh méi ludn hoi,
minh méi sinh ti. Va dit dugce th phién ndo d6 thi minh méi an lac hién tai va cham dit
dugc sinh tir twong lai. Thi th phién ndo do 1a gi thi tuy nguwoi. Cé ngwoi Ngai noi rang do la
tam san han, cham ditt dwgc tam san han, con bat man trong ngwaoi, vat, canh, sy kién, khong
bat man bat c cdi gi & minh va & ngudi, canh, sy kién thi giai thoat; Ngay nao con san han
ngay dé con luan hoi, con dau khé. Nhat la dan hoc A Ty Pam nghe hinh nhv thdy thiéu
thiéu. Khong. D6 la mot cach néi rat la tuyét voi. Khong can ké hét phién nao, chi ké mot th.
Bdi vi nguwdi nao con tdm san thi minh phai hiéu ngam la nguwdi d6 con duc ai. Ma hé con Duc
ai la con dam mé, thich thi trong tran canh, trong vat chat. C6 hoc A Ty Pam mdéi thay cho
ndy. O day Ngai khong can néi hét, Ngai chi n6i mot mét xich trong sgi day sén, mot mét né
di 1a di hét, sgi day sén khong con nita. Gio cac vi twong twgng di, mot ngudi dang treo co
bang nguyén sgi day xich, gid minh chi cat mot mat théi la ngwoi do rét bich lién, khong can
mat A, mat B, mat C, khong can. Mot mat mot théi. Ba con thdy xe cdu cau hang, container,
cau vat nang chi can mot mat trong dé bi bung la n6 xong. Cho nén, c6 nhitng treong hop
Ngai day, tu hanh la chdm dit tam san han théi — San han nghia rong, nghia sau, khong con

bat man ngudi, vat, canh, sy kién & ta va ¢ nguwdi la xong. Mot tam san la du;
C6 nguoi Ngai day chi c6 chdm ditt Nga man thoi. C6 ngwoi Ngai day chi can chdm dit Ta

kién thoi, chdm ditt V6 Minh thoi, chdm ditt Duc ai théi. Minh thay phién ndo ménh méng ma
tai sao Ngai day mot thit. Nhung yén tam. Chit “cham d@t” ¢ day khong c6 phai la xoa diu,



khong phai la 1am cho n6 mo md, 14y d6 day 1én. Khong phédi. Cham ditt ¢ day la ddt han,
vinh vién, tuyét doi, thién thu luon, khong c6 tai hién, khong c6 trung sinh. Nhw vy mai goi

la chdm dt. Cho nén, tuy can co chiing sinh.

Ma kho céi la bai kinh Ngai day: Nay cdc ty kheo, c6 mét phdp nay khi dugc chdm dit sé
dugc an lac, sé dugc gidi thodt, dé la Ngd man. Bai kinh thit hai: Nay cdc ty kheo, c6 mét thir
phién ndo cdc nguoi chdm dut cdc nguoi sé duoc an lac, sé duoc gidi thodt, dé la San hdn;
Nay cdc ty kheo, c6 mét thir phién ndo khi dugc chdm dit cdc nguoi sé dugc an lac, sé dugc
gidi thodt sinh tit, do la Ta kién.

Cit nhr vay mo6i bai kinh Ngai chi thay d6i, thay doi, thay doi. Cac ngai kiét tdp cac ngai gom
lai thanh mét chuo6i nhung trong thye té€ khong phai nhw vay. Trong thuc té bai Ngai noi vé
Nga man c6 thé cach bai Ngai néi vé V6 Minh 13 nam, 18 nam. C6 thé. Bédi vi 2 cudc gap go
do6 cua Ngai vdéi nguoi Ngai do c6 thé cach nhau 5 nam, 10 nam. Ngai do ong A, 6ng B cach
day 5 nam, éng C, 6ng F cach diay 10 nam. N§i dung van nhw vay. Ngai nhin thang vao noi
tam nguoi ta Ngai giang. Trudc khi gidng bai kinh nay ching t6i phéi di mot vong nhu vay
do.

Ba con v6 d6 gap may bai trung trung né ngan. Khong hoc gido ly thay bai kinh ciling thuvong
lam, nhung bai kinh n6 sau ghé lam. Thi du nhw minh khong hiéu dua sau vé cai goi la san han,
minh hiéu khong da sau vé Nga man, V6 minh, Duc ai,... minh hiéu khong da sau thi minh
thdy bai kinh n6 thudng lam. Néu ma hoc du sau thi t6i da néi khong biét bao nhiéu lan, toan
b6 chuyén tu hanh ctia minh minh giai quyét mot chit mot théi. Tu mot chit Xuc, Tho, Twéng,
Tw. Mot chit mot thoi. Ma minh do hoc 16m com khong biét nhiéu nén thdy né can. Thay n6

don gian. No.

Giong nhw c6 nhiéu ngwdi chi can c6 sttc khoé 1a c6 tat ca. Co nhitng nguwdi chi can cé quan
hé xa hdi la c6 tat ca. C6 nhitng ngudi chi can chir Tién la c6 tat ca. Va c6 nhiéu ngudi chi can
c6 chit “nhan sac” la ho c6 tat cd. No6i ra n6 mét, dai lam, nhung cé thé cé nhitng ngudi chi
can c6 sic khoé 1a ho c6 tat ca. Thi day tuy can co ching sinh ma Ngai c6 cach noéi nhu thé
nao do6. Vi Ngai thay rat ro cho nén Ngai n6i khong c6 nhiéu. Ngai thay qua ro, qua chinh xac
cho nén Ngai khong can néi nhiéu, khong can néi ménh mong, néi ngay choc cho do, cho ho
can thoi, cham vao tt huyét ctia phién ndo la xong. Mdt cao thu ho ra tay la c6 thé sach sé
mau me khong gi hét nhung c6 thé di doi. Con th bam dap, sung phu, mau me, 16i phéo thi
d6 chwa phai la cao thu. Ping la cao thu la ban chinh x4c, diém huyét diém chinh xac, gay
xwong don, gay xwong chau, chan thwong so ndo, rat gon, ra tay la chuan xac, mgt phat mot;
con cai thit ma danh vo giang ho, vo chg, giang ho, say xin, tao lao, du con, nhin mét, nhin n6
do lam.

Kinh sang nay la kinh gi? Kinh sang nay la kinh Tuo6i gia.



Cau chuyén veé dic Phat giong nhw bién 16n, giong nhu dai dwong vay do, giong nhw nii cao,
sa mac, dai dwong. Minh c6 nhiéu géc nhin lam. C6 nhiéu géc nhin vé dai dwong, c6 rat nhiéu
goc nhin vé sa mac, c6 rat nhiéu goc nhin vé nii cao; bién chiing ta c6 Thai Binh Duwong, nui
chiing ta c6 Everest, sa mac chiing ta c6 Sahara, ca 3 thit cho t&i bay gio nhan loai biét khong
duogc bao nhiéu hét. C6 nguoi ho coi 3 noi do la 3 noi thdm hiém, dé tim hiéu, c6 nguoi coi do
1 3 noi thoa man tri td mo, c6 ngwdi ho khong ban tam. O day, dic Phat cling vay. Ditc Phat
la mot sa mac 16n, 1a bién 16n, la mot day trung son ngat trdi. C6 nhiéu goc nhin vé cau
chuyén doi Ngai lam. Khi Ngai giang vé gido ly cling la Ngai giang vé chinh Ngai. Chinh vi
Ngai da tu tdp, da ching nghiém, da song trong d6. Khi Ngai n6i vé phién ndo, c6 nghia Ngai
ndi vé nhitng thit ma da lam cho Ngai sanh t¥ trong v6 s6 kiép. N6i vé phién ndo la noi vé thi
Ngai da cham dit dé tré thanh mot vi Phat. Dau Ngai n6i vé phién ndo gi, toi ac nao di nita thi
Ngai cling n6i cho minh chinh Ngai trong v6 lwgng kiép sanh tr da néi nhw vay, da lam nhw
vay, da nghi nhw vay. Khi thanh Phat roi Ngai khong con tiép tucnéi nhu vay, lam nhu vay,
nghi nhw vay nita. Thé la thanh Phat. Ngai ndi cai gi di nita Ngai cling n6i vé Ngai. Rong hon
nita, Ngai néi vé chung sinh, n6i chung. T4t cd mu6n loai. Trong bai kinh nay minh thdy ro

rang no6i vé dic Phat.
Co6 nhiéu goc nhin ndi vé bai kinh nay.

Mot cach nhin dé dai nhat d6 la vi dai nhw Thé Ton ciing phai c6 lic v6 thuwong, cling phai c6
lic gia, ciing c6 luc chét; D6 la cach nghi don gian. Nhung né ¢ tram nghin cach nghi khac,

tram nghin g6c nhin khac vé bai kinh nay.

Nguyén lai, thoat ky thuy, budi dau, tir thué xa xwa, Ngai ciing la ngwdi nhu minh. Nhung
nho diéu kién c6 nhitng co hoi giong hét nhw nhitng co hoi, nhitng diéu kién ma ching ta hom
nay cd, nhung Ngai khong bé qua. Con minh, hién gio ne, minh ciling c6 nhitng co hdi, nhitng
diéu kién y nhw Ngai muon kiép xwa, nhung minh bo qua trong doi khong biét bao nhiéu lan,
con Ngai thi khéng. Trudc nhitng co hdi dé, Ngai nam bat kip thdi, chinh xéc, day du, thé la
1ap nguyén, so phat bo dé tam. Diéu kién do la gi? Gap dugc ban lanh, trong mot hoan canh
thich hgp va khéo tw duy/ tw duy hgp ly. Minh thdy ngwoi ta kho, minh thdy nguoi gia, déi
lanh, bénh tat, co nhd, neo don, Ngai thay Ngai t6i, Ngai thuwong. Ngai thay trun, dé Ngai
thwong. Minh gio cling c6 nhitng con minh thwong, nhung ma minh khong them. Ngai thi
khac. Ngai nhin Ngai thdy Ngai thuvong sao n6 khé dit vay trgi. Va néu doi c6 sang c6 toi, cd
nong co lanh, c6 swéng c6 kho thi da co6 sanh ¥ chac chan cé gidi thoat. Trong Chu gidi noi

nhv vay. Ngai nghi nhu vay do.

V§i niém tin, nhan thitc nhw vay thém ban lanh tac dong, d6 la nhitng vi hién thanh, nhitng
pham phu hién lanh, hién thién, Ngai nghe moi ngwdi mét chit, mot chut, Ngai quyét dinh
phdi tré thanh mot vi Phat cai gi cling biét, ai minh ciing thwong, dic lanh nao minh ciing c6
va dac biét da kha nang dé giip d& nhitng ngwoi hitu duyén. T6i c6 y noi thiét cham cho nay.
bu diéu kién gitp d& ngwoi hitu duyén la nhitng ngudi cé 1ong hoc dao.



Ngay xua, dén bay gio may chuc nam lam thay chua, t6i titng & qua nhiéu cho, nhung hau hét
toi c6 hirng thu dé t6i néi dao cho may ngwai téi gap néu ho khong maé 16i. T6i titng & mat
thanh pho ¢ My, 15 nam, tiéu bang Florida, khi t6i di r6i ngwdi ¢ dé mdi biét, khi ho gap cuon
sach ctia tui, in & chd khac thi ho mdi biét la ho da titng & gan tac gia cudn sach. C6 nhitng
nguoi khi toi di roi ho nghe bang gidng ctia t6i online. Va bay gio t6i trd vé cling vay. Khong
c6 duyeén. Toan gdp nguoi ¢ xa thoi.

May ngudi trong room nghe toi giang chéc cac vi cudi: Ong nay chic 6ng &n & sao d6. Toi
dang mugn chuyén pham phu doi bo cia minh ma noi chuyén diéc Phat. Mot 1a minh khong
gdp nguwoi hitu duyén, hai la minh gap ma minh loay hoay khong biét lam sao; Pitc Phat thi
khong. Cach Ngai triéu nam anh sang chi can hitu duyén Ngai biét. Va Ngai biét phdi lam sao
dé gitp cho nguoi ta. Ngai biét ty kiép vé trwdc, ngan ty kiép vé tredc nguwoi nay da gieo
trong hat giong giac ngd thé nao, bay gio ho phai nghe céi gi, phai nhin thay hinh anh gi, c6
nguoi Ngai cho ho nhin thay Ngai trong cai thong thdi, cot cach cia mdt vi Phat — hdo twéng,
16ng lay, lung linh; nhuwng c6 nhitng nguwoi Ngai xét cai duyén ctia ho ma Ngai cho ho thay
trong hinh twéng mot vi ty kheo rdt don gian, trong kinh goi la Buddhavesa hodc la
bhikkhuvesa, trong hinh thitc mot vi Phat 16ng lay lung linh hodc trong hinh thitc mot vi ty
kheo ngheo khé don gian. Thi du nhw vay. Vi dai nhu vay d6. Khong gi khong biét, qua khit —
hién tai — vi lai, ai Ngai cling thuwong, va Ngai hoan toan c6 kha ning gitip d& nguwoi HOU
DUYEN. Chit con khong c6 ching tir gidc ngd 1a chw Phat chiu thua. Dau 1a Phat tri vo bién,
Phat luc vo cung, Phat tam vo lugng khong do dugce nguoi vo duyén. Ba cai vo kia khong ciu
dwgc cai vo do. Thiéu duyén la chiu thua. Vi dai nhw vay d6 nhung khong d6 dugc ngudi vo
duyén. Khong phai ban than Ngai, tit ca chw Phat ba doi mwoi phwong chiu thua. Khong thé
nao di cwong lai lwc caa troi dat duge. Co nghia la phai c6 ching t, phai cé hat giong, minh
mai twdi tam, cham séc duwge. Chit khong thé nao hat giong mat meéo ma trong ra hoa hong,
cdy 0i ra cay khé, cay cam ra cay chanh, chuyén dé khong c6. Chung t¥ nao né ra cai dé. N6
khong c6 hat giong bo dé la chiu thua. Tudi cho da ciing ra cay ba dau thoi. N6 thanh ra cay

tao lao nao d6. Quan trong la cho do.

Kinh néi, Chu giai Treong Bo ndi rang: Tat ca chw Phat bat dau nhw ching ta, ciing song
trong kho dé, song trong kho nhu vay, say mé, dam dudi trong cai kho. Cé nghia la cling song
trong hinh hai, xwong thit nhw vay, cling c6 sanh lao bénh t¥, cling c6 nha ctta, s@ hitu, cling
c6 v@ con, cling c6 cai nay cai kia, buoén vui chua ngot réi dam dudi trong d6. Nhung trong
kiép xa x0i nao do6, minh thdy sai sai cai gi do, thé la 1ap nguyén thanh Phat, vun boi cong
ditc, v6i mot muc dich duy nhét: Thanh Phat dé hiéu tat cd moi si & doi va du sitc do nguoi
hitu duyén. Chi vay tho6i. Trudc 1a minh gidi thoat sau la do ngwdi hitu duyén. Chir Phat dao
n6i ménh mong mét 1am. N6i don gian nhw vay. Vun boi cong ditc dé trd thanh mot vi Phat t6
cai gi cling biét. Tai sao phdi cdi gi cling biét? Vi chi c6 cai gi cling biét mai c6 thé do nguoi
hitu duyén dugce. Vi ching sanh hitu duyén moéi ngudi mot nét, méi nguwdi co6 nén tang, can co,

co dia khac nhau. Chw Phat bat dau trong kho, va Tap, trong Kho D€ va Tap Dé dd, cac Ngai



thdy: Moi thit 1a Kh, thich cai gi ciing 1a thich trong Kh, thich trong kho cé nghia la dau tw
kho, mudn hét kho thi dirng thich trong kho nita, chi v4i nhan thitc nhw vay Ngai lan troi
trong vO lugng kiép va cudi cung thanh Phat, dic lanh nao Ngai cling c6. Nhung ma sao? Vi
cai goc cua mot chung sinh du pham hay thanh. Bén Nam truyén chit “chdng sinh” la chi
pham phu noéi chung nha. Cht con nhiéu ngwoi khong hiéu dao noéi ching sinh 1a ké Phat,
khong. Ching sanh néi chung, mudn loai chiing sinh. Vi dao nhw ditc Phat, tat ca nhitng cai gi
tot dep nhat ma Ngai c6 ciing la do duyén (do cac diéu kién) tao va cling lién tuc nhitng dic
lanh d6 c6 mat trong tirng sat — na tdm. Pa la tam thi chdép tat sanh diét, cai sau thay thé cai
trwdc, vo thudng né cé nhiéu cach: Vo thuwong 1a né mat tiéu, cé trudng hgp vo thuong la cai
tredc dugc thira tiép bai cai sau, cai sau giong hét cai truwede. Thi du tam lanh di, tdm lanh né
cling vo thwong nhuwng né mat 1-2 tuan sau né méi c6 lai, ma chwa chac khi c6 lai chat lvgng
noé giong nhu cai tdm lanh tredc day. Nhiéu ngudi cang di chua cang té. V6 thuong co truong
hop mat la mat luon, c6 trudng hop céi tam trwdc sau khong thay doi nhung tam thire thi nd
chdp tat chdp tat, sat-na nay qua sat-na khac, cai thién sau giong hét thién trudc nhung no la
céi khac chit khong phai mét. Tam tw, tam sinh ly hién thanh cling y nhw minh, chép tat, chép
tat, nhung than cta hién thanh di nhién cang ltc cang lun bai nhung céi tam thi khong. Cai
tam trudc tdm sau déu lanh giong nhau. Thi dy, vi thanh song 100 tudi, khi ngai dac dao nam
7 tudi cho dén lic Ngai 70 tudi thi tdm cling nhw vay, chi c¢6 diéu van nhw vay khong phai c6
cai tam tru 70 nam ma cai sat — na trdc thay thé sat- na sau, né giong nhw nwdc, lta, ma
minh khéng hoc minh khong biét. Minh khéng hoc hoa hoc minh khéng biét. Minh twdng c6
mot ngon ltta, minh twéng c6 mot dong nudc. Khong co. Céi goi la dong nuwdc dugce cau tao,
dugc hinh thanh tir v6 so6 thanh t6 hoa hoc, va né c6 thé tao ra tir vo s6 giot nwdc ma minh kéu
chung la dong cho né s6 1, s6 it. Lira ciing vay. Minh twéng cé 1 ngon lita, c6 1 flame, no6 la
mot qua trinh tiéu thu nang lwgng, dot chdy 0-xy dé tao ra Itta. Qua trinh d6 minh khong thé
goi la mot duwgc. Minh c6 thé hi€éu do6 1a mot qua trinh, mot dong chdy chit khong thé nao la
mot ngon lra dwgc. Minh khong hoc minh twéng la mot.

O day ciing vay. Sinh ly ctia mot chiing sinh dii pham hay thanh:

Mot - déu do duyén, do cac diéu kién tao; Hai - con mai nay ciing do cac duyén, cac diéu
kién ma n6 mat di; thit ba, tdm sinh 1y cua tat ca ching sanh déu hién hitu trong hinh thitc tiép
noi, cai sau tiép nodi cai truedc, nd co thé giong céi trvdc nhung khong phai la mot; Bon — hinh
thitc ton tai cua van hitu, tam sinh ly & doi, né la mot khoi tong hop, mot khoi tap dai thanh
chit khong c6 gi la mot hét. Thi dy, n6i mot giot nuwdc thi né vo so thanh t6 trong do; mot
chiéc 1a — dau la 1a me, 14 bang, 14 chu6i thi minh néi theo van pham thi néi s6 it, nhirng ma
thuc té, khong c6 gi 1a maot, dé 1am nén chiéc 1a n6 c6 nhiéu thi lam.

Tai sao phai néi ro cai nay? Khi néi vé dicc Phat, Ngai vi dai thiét nhung moi th & Ngai dau
tam sinh ly déu do Duyén ma co, roi ciing do duyén ma mat di. Tai sao minh phai lay khoi vo
thuwong d6? La bai vi, chinh Ngai, tuy la ciing v6 thuong, chdp tat nhw minh nhung & Ngai c6
nhitng tht ma ching ta khong c6. Mot hung tam, mot trang chi, dai hung, dai lyc, dai diing,



dai tri, dai bi, dai tué ma khong chiing sanh nao c6 dugc, chi c6 chv Phat méi sanh dugc voi
nhau thoi. Ngai Xa Logi Phat chi la mot phan ngan ty cta dic Phat théi. Mac du ngai Xa Loi
Phat la nhan vat s6 2 trong vii tru. Moi doi Phat déu c6 mét vi dai dé t& dé nhat tri tué nhw
vay. Vi d6 noi vé kha nang tri tué s6 2 chi sau vi Phat th6i. Mic chénh léch giita ngai X4 Loi
Phat va dic Phat la cuc ky 16n, béi vi ditc Phat 1a khong c6 gidi han.

Vi dai nhv vay nhung ciing do cac duyén ma c6, ma thanh réi cling do cac duyén ma mat di.
Va nhitng gi Ngai c6 tir than tam déu trong hinh thic tong hgp. Minh lay Ngai la béi vi, nho

Ngai ma minh hiéu dwgc chuyén dé.

Hoc bai kinh nay né sau cho nay né. Hoc bai kinh nay minh thdy dwgc may diéu rat la quan

trong:

- Mot - Con than sinh t, phai lam sao cho n6 hét.

- Hai — nhitng gi nguai tu tap cé dugc, vi dai nhw dicc Phat cling phai chdp tat va cling
phai co6 luc bo lai.

- Ba — céi nay nghe mdi ky né: Ching ta chi dwgc nghe phép khi budng xudng chit
khong phai khi c6 dugce. Nhiéu nguwoi hiéu lam: nam 35 tudi Bo tat Tat Pat thanh Phat
nghia la Ngai buong dwgc tat ca phién ndao nhung Ngai con tdm than nay. Phai 45nam
sau ¢ Kusinara Ngai buéng luon tam than nay, Ngai méi that sy duwgc giai thoat. 45
nam truede la Hitu dw Niét-ban — sy vang mat ctia phién ndo thoi. 45 nam sau la Vo dw
Niét Ban la dep ludon qua luan héi. 45 nam trwdc 1a dep Nhan luan hoéi théi Qua con

do. 45 nam sau mai hét.
Vay minh chét lai bai kinh nay la gi?
Mot — con sanh tir 1a con phai tu tap dé dit diém ng tram luan.

Tht hai — tat ca hanh lanh chi la bé qua song thiét. Beé thiét. Chi la céi be, qua song phai liéng.
Dirc Phat minh tu bao nhiéu A-tang-ky, kiép cudi cung cong dirc, tri tué, hanh lanh, phuéc
bau; Cong dic ctia Ngai trdi bién nao chita cho hét. Vay ma, da la be qua song thi sao? Ngai
da qua song roi, da duva mot mé qua song giong nhw Ngai roi roi thi sao? Da la bé chi c6 nuwéc
liéng thoi. Chit khong c6 ai ma 1én bd ma vac di ngan dam trén dwong bo. Khong co.

Lich st nhan loai tir thoi do d4, do dong,...khong c6 vu vac bé chudi, bé tre, bé go, bé nita, be
mai ma di lang thang may ngan dam trén dat lién dé ma tham ta cai bé dwa minh qua song.
Khong cé. Qua song roi thi thai.

Cho nén, bai kinh nay né sau la sau cho do.

Giai thoat 1a muc dich phai dat tgi. Sanh tr 1a thit phai chdm ditt. Hanh lanh la thit minh tu tap
nhung cudi cung dé giai thoat triét dé, toan dién, rot rdo, tuyét doi phai bo lai hét. Bé duoc

bao nhiéu, nhe bao nhiéu. 45 nam truéc Ngai bo sach may cai phién ndo, may cai tap khi sanh

t nhe vé tam ly. Nhung con cwu mang cai than con mét 1am. Con an, udng, hit théd, di ding,



tam rita, bénh hoan, néng lanh, ... mét lam. Mgt hanh gia thi thiét moi lan dwa d6 an vao
miéng thay phién. Mot hanh gia thit thiét thi d6i 1a mot cai phién, gidi quyét cai doi la mot thi
phién, rit néng, nwc ndi la mot cai phién, tdm riva 1a mot cai phién, dong cita, mé civa la mot
cai phién. Mac du, khong c6 ti niém x1* nao day minh nhw vay. Thuc té n6 la nhw vay. Khi ma

song chanh niém minh thady may cdi nay né khong can thiét nhung khong lam khong duoc.

X6 chan vo6 chiéc dép la da phién r6i vi ¢6 than nay méi mang dép. Co céi than phai doi non.
Phadi 1a nguwdi c6 tu tdp mdi tin cai nay la c6 thiét. C6 nhiéu chuyén la lam. Phai tu tap méi
thdy ch ngoi ly luan 1000 nam ho khong thay. Thi dy, nhw ngay trudc chuyén ngoi chanh
niém hoi thd v4i minh la cuc hinh, né la mét thit cong phu phai nd lwc méi dwgce 15 phdit, nita
tiéng; Nhung sé c6 mot ngay, minh thay rang chuyén tinh thitc, chanh niém trong hoi thd la
mot sw hwdng thu. D6 la mot quyeén 1gi, d6 la mot sy sung swéng. C¢ tranh tha c6 co hdi la
chanh niém trong hoi thé. Luc bay gio n6 la sy hwdng thy, khong phai la thit cong phu nita.
Do la chuyén kho tin.

Chuyén thi¢ hai, néu ma tu ding minh thay: Budng dwoc 1a chi c6 nhe thoi. Tu khong phai la
kiém cai cam, kiém cai bo tdi. Pa phan minh bay gio tu la di ki€m cai bo tdi. T tinh than téi
vat chat; kiém cai dé cam trong tay, vac trén vai, doi trén dau. No. Minh tu sao cho cai dau
minh khong c6 gi dé d6i, vai minh khong c6 gi dé vac, tay minh khong c6 gi dé cam, budng
duwgc bao nhiéu giai thoat bao nhiéu, buéng tam giai thoat tam, buéng ludén giai thoat ludn,
budng it giai thoat it, budng nhiéu giai thoat nhiéu.

Bai kinh nay phai dwgc hiéu nhw vay do.

Trong Chu giai c6 ndi nhw thé nay. Nay gio chiing t6i khong néi ba con nghi néi chuyén trén
troi. Trong Chu gidi néi so v6i Chanh Kinh ctia Tam Tang thi hinh nhw ditc Phat c6 vé gay
om, sa sut nhiéu. No. Trong Chu gidi néi khong dén noi nhw vdy. Ngai van dep, Ngai van
khoé cho dén phut cudi. Di nhién, cdi than minh t6i nghi sitc khoé Ngai sa sut nhiéu lam,
dung, nhung ma Ngai khong phai la mét cu gia bé rac nhw nhiéu nguoi twdng twgng, Ngai tu
hanh bao nhiéu kiép, xwong cia ngwoi ta dot ra thanh ngoc ma dau phai tam thuwdng. Dep,
trong su6t nhw la ngoc. Chit dau phai tam thuwong. Nguwoi phai sttc khoé sao do, gan cot mdi
dugc nhu vay.

Cha giai n6i la ngai Anan chi thdy ditc Thé Ton da dé Ngai khong c6 tiép tuc dwgc nhw ngay
xua, ngay xua ditc Thé Ton lung thang nhv Pai Pham thién, bay gio' cé hoi cong vé phia
tredc mot chit, va cai da khong duwge 10 diém hoan hao nhuw ngay xwa. Cha giai cia bai kinh
chvong Twong Ung — Indriyasarmyutta, jaravagga, Twong wng Quyén, Pham Gia.

T6i khong an hué hong apple nhung t6i khich 1€ ba con kiém mot cai iphone mdi nhat, gap
dugc 4, ngay xwa minh phai hoc gio dep, khoi hoc; nhung phai can than, dirng c6 mé anh
chang Gemini, ChatGPT,...mé qua r6i khong thém hoc A Ty Bam cling mét lam. Vi lam gi thi

lam, phai c6 cai nén thi xai méi swdng. Giong nhw t6i bay gio, t6i khong phai la bac si, toi



khong giong ong Kién, 6ng Kién hoc muwdi may nam, t6i khong hoc ngay nao hét, ty nhién t6i
nghe n6i Gemini cai gi cling biét, dang hoc nganh y- dep, khoi hoc, la sai. Sai bét. B&i vi
chatGPT, Gemini chi hay cho nguoi biét. Chit khong phai dot dac nhao vo xai. Giong nhw anh
chang khong biét chit, anh thdy ngwoi ta deo kiéng doc bao, anh twdng chac deo vo biét doc,
anh lam cho may mat ro, loan thi, can thi, vién thi, lam cho mét r6 vé anh doc. Pau doc duoc.
Khong biét chit. Giong nhu thang dot cam 6ng dom. N6 c6 thay 5km, 10km, thi céi né thay
cling la thay cuaa thang dot, trong khi mot 6ng tién si Sinh vat, 6ng thd 6ng nhom 6ng nhin
duwgce 10km ong thay con chim, 6ng biét con chim d6 chim gi, goc Nam MY, chim két, tén
danh phap tiéng Latin no la gi, tudi tho bao nhiéu, ddc diém sinh hoc la gi. Con mot thang dot
no6 tha 6ng nhom nhin 10km, thady con chim, n6 nghi con nay cé nwéng duwgc hay khong. Mot
con én khong lam dugce mua xuan nhung lam dwge mot xi, né chi nghi dugc tdi do thoi chi
no6 khong thé nghi nhiéu hon dugc.

Mot nguoi khéng c6 Chanh kién dau c6 than thong van thdy moi sy thong qua lang kinh ta
kién. Co than thong, chu thién, pham thién, long than, ho phap gi di nita, hé ta kién thi ho c6

thdy mudn dam ciing la cai thay caa ngwoi ta kién.

Mot ngudi dan ba c6 thady nghin dam ciing thay toan la nit trang, my pham khong, 4o quan,
khong thay cai gi ngoai ra, nhin cai khac khong ban tam. Pan 6ng thg may nhin dau c6 ciing

thdy bu-loong, con tan thdi. Nhé céi d6. Rat la quan trong.

O day, minh thdy bai kinh nay. Mot ngudi hitu duyén tu tap, tuy cin co, nén tang ctia mdi
ngwoi ma chung ta chon ldy dwong di, thong qua mot cai nhan thic, tir nén tang, nhan thirc
do, kiéu tu moi ngwoi moi khac, ngay vién thanh tam nguyén ngay xwa khi tu tap Ba La Mat
ching ta ty nhién lot v6 nhom nao, nhém song nhiéu véi hanh nao. Ptic tin nhiéu, hay Tinh
tan nhiéu hay Tri tué nhiéu. Tgi ngay thanh thi minh thugc nhém nao: Tu kho, déac dé; hay la
tu dé dac kho; hodc 1a tu khé dac kho; tu dé dac dé.

Sang nay minh hoc vé ditc Phat minh thay: Ngai tu con dwong t6t nhat, chd Ngai dat dugc la
cai tot nhat, cho nén c6 hong danh la Thién Thé — Sugato. C6 nghia la nguwdi da di con duong
tot nhat, khong thé tot hon. Con dwong Ngai di tot hon con duwong cua tat ca Thinh van. Cling
la con dvong giai thoat. Pung la dan dén giai thoat. Ma Ngai di sao cudi cung ngai thanh Phat
T6 Nhu Lai, chit Ngai khong thanh Thinh van dé tt. Ngai di con dwong tot nhat va cho Ngai
dén cling la cho tot nhat. La sao? Co nghia la Phat Qua la cho tot nhat. Nhung tdéi khi Niét
Ban roi thi thoi. Khong hé cé sy khac biét gitta Niét-ban ctia dé tir véi Niét-ban cua Pao su.
Khong co.

Tam hinh dung, troi cao dat rong nang gié ¢ dau cling giong nhau nhwng riéng Phat Qua thi
hé con mang than tdm nay thi con sy khac biét giita Thinh van va DPao su.

Phdi nhd cai do.



Ngai goi la Thién Thé vi Ngai da di con dudng t6t nhat. Dich dén cta Ngai cling la cai tot
nhat.

Gio quay lai bai kinh.

Bai kinh nay c6 rat nhiéu diém dé minh lvu y.

Mot 13, vi dai nhw Thé T6n nhitng ciling do cdc duyén ma nén, phai c6 lic bo hét ma di. Tuy
nhién, khong phai nghe nhw vay réi minh thoi that bo dé tam. Hodc nhitng ai tr6t nguyén Phat
dao ciing khong nén thoi that, bdi vi tuy moi thi 1a chdp tat nhwng minh con cé y hiéu sai
mong rang c6 mot Phat dao cho minh. Minh dwgc cai nay, minh dugc céi kia thi minh méi s¢
mat. Con Phat dao chi la thanh qua, nén can phai dac dwgc, song da tudi tho roi thi Phat nao
cling phai ra di, d6 la viéc nén lam, chit con minh dat van dé s& hitu vao day la sai. La minh tu
tap bang quan diém s@ hitu 1a sai. Tu khong noi dau.

Thi dy, mot vi Bo tat thit thiét, Nhan dwgc la Nhan, Thi dwgc la Thi, Tri dwgce la Tri, Thién
duoc la Thién, Tw Bi dugce la Tw Bi. Hét. Khong c6 gi thém nita. Con minh thi khong c6. Bo
Thi ba m¢ tw dac, tw man. Gitt gidi dwgc ba md, tw dac, tw man. C6 nghia la sau cai tu rap
thém cai bay. Tu duwgc mot md, bady mot mé. Con cac Ngai thi khong. Bo Thi chi cé nghia la
BG6 Thi, va tiép tuc B6 Thi. Giir gidi chi la Giir gidi va tiép tuc giit gidi chit khong c6 thém ba
cai rau. Con minh tu nhuw con doi nhung c6 dugc chit 1a né hw, chit danh hw, chit 1gi hw, chit
tinh hw, chut quan hé xa hgi la minh hw, chut quyén Iyc 1a minh hw. Coi nhw minh dung dau
hu do.

Kho 1a kho cho dé. Chi c6 di t6i. Chit khong thut lui. Chi c6 di thang chit khong queo qua
may cho khong can thiét. Va cudi cung, céi gi cling phai bo.

Bai kinh nay cho minh thdy nhiéu chuyén rat quan trong:

Mot — phai lam gi?

Thit hai — Tat ca nhitng gi minh lam phdi budng. B6 thi cling 1a budng, gitt gidi ciing la
budng, budng cai gi mdi gitt gidi dugce. Thién dinh cling la budéng. Thién tué cling la budng.
Coi k¥ lai coi. Tat ca cac thién phap, déu la buéng. Buong cai gi d6 dé hoan tat thién phap do.
Thi dy, B6 thi 1a budng céi bon xén. Tir Tam phai buéng san han. Tri tué dé buong cai si mé.
Khiém ton dé budng cai ngd man. Thi du nhw vay. Mac du Nga man nghia rong lam. Nga man

minh khong hoc dao minh twdng chi la ty dac, tw kiéu. No. Nga man n6 c6 3:

- So bang
- Sohon

- So thua



Tu dac, ty ton, ty dai, tw kiéu 1a ngd man; Ty ti cling la ngd man. So bang ciing la nga man, ba
t¢i dau tui tGi do, tui lic nao ciing bang chi bing em hét. Mién la con c6 so. Mana =

measurement = can dong, do dém. Tau am la Man, minh khong biét, Han Viét 1a Man.

Giong chir “sam h6i” chir sam la tir tiéng Phan/ sanskrit la ksamyati — tiéng Pali la Khamati,

khamapeti, nguoi ta doc la Sdm, sam hoi.
Bai kinh nay nhu vay dé quy vi.

Hoc dé thdy ditc Phat vi dai, va ciing thay tinh hoa cot 16i cia dao Phat la gi, 1a buong. La mot
qua trinh budng bé triét dé. Birc Phat dang kinh. Phat Qua la mot citu canh dang kinh. Nhung
phdi ludn hiéu: Bang kinh c& dé, quy hiém c& do, cling chi la chdp tat do cac diéu kién, cac
duyén ho trg, da duyén thi nhitng thi vi dai xuat hién réi dén mot lic nao dé6 mot thit diéu

kién, thit duyén nao dé xuat hién thi sy vi dai d6 sé bién mat.

T6i nhd hoai cau chuyén: Mot 6ng hoc dao t6i hdi vi thién sw dang lui cui trong chanh dién,
dang thap nén. Ong hoi vi thién sw: Lira tit réi né di vé dau? Vi thién sw héi 6ng, trwdc khi tra
101 cau Itra tat di vé dau thi 6ng phai hiéu ngon Itra tir dau dén. Khi hiéu ngon lra tir dau dén
thi 6ng sé hiéu ngon lra da di vé dau khi né tat. Ty nhién. Chuyén rat don gian va sau tham.
Biét ngon lra tir dau, ty nhién biét khi tat r6i n6 di vé dau. N6 cé duyén thi né tdi. Hét duyén
thi n6 di. Birng ndi no di vé dau.

D6 chinh la ngi dung bai kinh nay.

Sang nay chia sé v&i cac vi vai goc nhin vé mot bai kinh. Puwong nhién, gidng bai kinh nay
ching t6i ciing van dung hét c& nhitng chu thich trong S& giai Tam tang. Va cling xin lwu y ba
con mot chuyén, thdi budi nay la thdi budi ching ta c6 1gi thé rat tot trong chuyén nghién citu
kinh dién, khong nén tiép tuc quy luy, tho lay, no 1€ bat ¢ ai dé tim dén Phat phap. Chung ta
c6 nhiéu nguon lam, lam ludn, bay gio bén canh Tam Bdo, chiing ta phai quy y cong nghé
nhung ltic nao ciling ldy Tam Bao lam nén, lam néc. Quy thit tw la Khoa hoc. La sao? Tau dum
cadi mdy. Kiém cai phone cho ngon lanh, céi iPad cho ngon lanh, laptop né ndang lam. Vé
nghién ctitu kinh dién. Nghe ai giang cai gi vao hoi. Phai hoi cho khon. N6 cé tram ngan cach
trd 10i tuy minh héi nhw thé nao va minh x4c dinh v6i né minh la ai. Thi dy, t6i mudn tim hiéu

chuyén dé qua kinh dién Pali.

Ké tir bay gio t6i nghe may dw bao toi biét r6i, s6 nguwdoi di chua sé giam, s6 ngudi cung
duong sé giam va s6 nguwdi mua phone xin sé tang. Chung ta c6 nhiéu co hoi lam luén. Bay
gig bén My c6 cai Tesla, doi 26, 1én trén do, set up moi thit xong xudi la ci¥ ngo6i nghién ciru
kinh dién. Pha mot ly ca phé, binh tra thom phitc, cit ng6i cho né lam, ng6i nghién citu kinh
dién trén xe ludn. Mua chiéc cyber tesla doi mdi nhtt, chi€c nao cling self driving hét, kiém
ritng hoang nui tham nao dé ngoi nghién citu kinh dién. Nhg, khong c6 cong cy, may méc nao
dac dao dum minh hét. Khong c6 céng cu nao nhan thitc gitip minh hét. N6 chi ho trg thoi.

Diia thi gitip minh gap thitc an, ch¢ con nhai la minh phai nhai, nu6t 1a minh phai nuét, tiéu



hoa la minh phai tiéu hod, chit ditng nghe ngudi ta néi diia dién t& roi khong an la khong
dugc. Dlia bang ngoc bang vang thi cling chi gap dum, dwa vao mom th6i. R6i tir d6 minh
phdi nhai minh méi biét cdi nao ngon céi nao d@, cai nao chua, céi nao ngot. La minh ch®
khong c6 may nao lam dum céi dé hét. Tiéu hoa, tiéu dung hoan toan la minh hét. Trir phi

minh la robot.

Chtc cac vi mot ngay vui.



